Bethania

LA TABLE

La carte

Prix en francs CFA, service compris.

TADIENOU - KPALIME, TOGO
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Entrées

Vinaigrette & la moutarde, ou vinaigrette a I'huile d'olive et jus de citron.

Crépes au jambon ou au poulet

Sauce béchamel, gratinées

Nems croustillants au porc

Salade de crudités

Légumes de saison

Salade de gésiers confits

Salade Béthania

Poulet réti, thon, ceuf, tomates, concombre, toast

Salade d'andouillettes locales

Blomvi

Salade César

Poulet, parmesan, laitue, oignon, crottons

Tartare avocat crevettes ou thon

Plats du terroir
DjéRoumeé pintade

Fufu & sauce au poulet

Claire, arachide ou graine

Fufu & sauce au poisson

Claire, arachide ou graine

Fufu & sauce a la pintade

Claire, arachide ou graine

Fufu & sauce au mouton

Claire, arachide ou graine

4 000

3500

3000

3500

5000

3000

4 500

4 000

6 500

5500

5500

6 500

6 500
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Fufu & sauce claire végétarienne

Legumes et wagashi

Poulet yassa

Poulet, oignons, citron

Sauce adéme

Beeuf, crabes, crevettes, poissons

Sauce gboman

Boeuf, crabes, crevettes, poissons

Sauce sifio & pinon

Poisson selon arrivage

Yébésséssi

Poisson fumé ou frit

Yébésseéssi

Poisson entier selon arrivage

Plats cuisinés

Poulet émincé a la thai

Poulet, lait de coco, gingembre, légumes

Spaghetti ou tagliatelle & la viande de beeuf

Blanc ou rouge

Viandes

Y2 poulet grillé

Y2 pintade grillée

Cotes d'agneau

Steak de filet de beeuf grillé

Steak de filet de boeuf au poivre

4 500

5000

5000

5000

6 500

4 000

6 500

6 000

5500

5500

6 500

6 500

6 000

7000
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Cotes de porc grillées
Brochettes de filet de boeuf
Brochettes d'agneau

Mix grill

Agneau, poulet, beeuf

Poissons & fruits de mer

Poisson entier grillé

Selon arrivage

Sole meuniere & pommes de terre sautées
Brochettes de lotte
Tagliatelle aux fruits de mer

Crevettes sautées a l'ail

Accompagnements

Tout supplément est & 1 000.

4 500

5500

6 000

8 500

6 500

6 500

6 000

7500

6 000

Salade verte - Jardiniere de légumes - Frites (pommes de terre, bananes plantains, ignames) - Pommes de terre

sautées ou vapeur - Riz (blanc, cantonais, au gras) - Atcheke - Akoume (mais, mil, telibo) - Fufu.

Desserts

Créme caramel
Créme briilée

Sorbet / créeme glacée

La boule

1500

1500

1000
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Crépes

Sucre, miel, Suzette, chocolat

Pizzas

Tout supplément pour pizza : 1 000.

Pizza Alfredo au poulet

Poulet, créeme fraiche, lardons, fromage

Pizza Alfredo au thon

Thon, creme fraiche, lardons, fromage

Pizza aux fruits de mer

Tomates, calamar, crevettes, moules, olives, fromage

Pizza aux 4 fromages

Fromages, origan, huile d'olive

Pizza Béthania piquante

Boeuf haché, carottes, poivrons, piment, fromage

Pizza Margherita

Tomates, origan, basilic, mozzarella ou gruyere, huile d'olive

Pizza Reine

Tomates, origan, fromage, jambon, olives noires

Pizza végétarienne

Tomates, fromage, aubergine, poivrons, oignons, champignons, origan

SnacRks

Sandwich au jambon
Sandwich au jambon fromage

Assiette de chawarma

Poulet ou boeuf

1500

6 000

6 000

7000

5500

6 000

4 500

5500

5500

2000

2500

5000
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Pour les tout-petits

Formule enfant 4 500

Y poulet & frites ou spaghetti sauce bolognaise - Dessert (sorbet, creme glacée ou crépe au sucre) -
Boisson (menthe, grenadine, Fanta ou Sprite)

Petit déjeuner

Classique 4 500

CEufs, confiture, beurre, jus d'orange, pain, thé ou café

Café ou chocolat au lait avec du pain 2000
(Eufs au plat, ceufs brouillés ou omelette nature 2000
Omelette garnie 3000

Jambon, fromage, pommes de terre ou légumes (poivrons, tomates)

Certains plats dépendent de l'arrivage du jour. Allergies ou régime particulier : dites-le-nous, la cuisine s'adapte.



